	Activité 1 – Le mouvement

	Partie du programme : Connaissances et compétences associées
· Mouvements rectilignes et circulaires. 
· Mouvements uniformes et mouvements dont la vitesse varie au cours du temps en direction ou en valeur.
Utiliser la relation liant vitesse, distance et durée dans le cas d’un mouvement uniforme.
	Durée : 2 séances



	Scénario hybride :

- Discussion autour du mouvement : diagnostique
- Distribuer l’activité
- Travail en autonomie sur l’étape 1 
- Correction de l’étape 1
- Mise en activité sur l’activité expérimentale
- Insister sur la précision des mesures
- Correction de l’étape 2
- Bilan


	Scénario distanciel :

- Classe virtuelle (30 min) : discussion autour du mouvement : diagnostique
- Partager le document
- Travail en autonomie sur l’étape 1 
- Mise à disposition de la correction de l’étape 1
- Classe virtuelle 2 : mise en activité sur l’activité expérimentale.
- Insister sur la précision des mesures
- Correction de l’étape 2
- Classe virtuelle 3 : Bilan









[image: ]Comment décrire le mouvement ?

Souvenez-vous de la sixième : Le mouvement d’un objet ou d’un système se décrit toujours par rapport à un point de référence. Les deux composantes du mouvement sont sa trajectoire et sa vitesse.

Etape 1 : Décrire un mouvement simple.
La trajectoire peut être rectiligne (comme une droite) ou circulaire (comme un cercle).
Si la vitesse est constante (toujours la même), le mouvement sera uniforme.
Si la vitesse augmente, le mouvement sera accéléré.
Si la vitesse diminue, le mouvement sera retardé (ou ralenti).
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	Situation : Un observateur est au pied d’une grande roue et observe une des nacelles pendant le tour de la roue.
	Situation : Le train démarre dans une gare. Un observateur observe ce départ. 

	La trajectoire, par rapport à un observateur au sol, de la nacelle de la grande est ……………………….
	La trajectoire du train, par rapport à un observateur sur le quai, est ………………………….

	La vitesse est ……………………………. Le mouvement est donc ………………………….
	La vitesse ……………………………. Le mouvement est donc ………………………….

	Le mouvement est ………………………………………………………………………
	Le mouvement est ………………………………………………………………………



Etape 2 : Activité expérimentale.
[bookmark: _GoBack][image: ]Objectif : Lorsque le mouvement est uniforme, on peut déterminer une vitesse moyenne. On se propose de déterminer la vitesse d’un mouvement simple. Après avoir suivi le protocole, remplir l’encadré.
Protocole : 
· Choisir un objet roulant (petite voiture, balle…)
· Mesurer une distance de 1 m (d = 1 m)
· Marquer les points de départ et d’arrivée
· Faire rouler l’objet entre le point de départ et d’arrivée
· Mesurer la durée Δt à l’aide du chronomètre (à la maison, utiliser le chronomètre de votre téléphone)
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Le temps t correspond à un instant présent qui ne dure pas. Par exemple, le cours commence à 8h25. 
La durée Δt (delta t) correspond à un intervalle de temps. Par exemple, le cours dure 55 minutes. 
On cherche la vitesse de l’objet.
On sait : 



d = …………m		 et		 Δt = …………s


La vitesse de l’objet est de …………………… m/s. 



Correction : Comment décrire le mouvement ?
Etape 1 : Décrire un mouvement simple.
	Situation : Un observateur est au pied d’une grande roue et observe une des nacelles pendant le tour de la roue.
	Situation : Le train démarre dans une gare. Un observateur observe ce départ. 

	La trajectoire, par rapport à un observateur au sol, de la nacelle de la grande est circulaire.
	La trajectoire du train, par rapport à un observateur sur le quai, est rectiligne.

	La vitesse est constante. Le mouvement est donc uniforme.
	La vitesse augmente. Le mouvement est donc accéléré.

	Le mouvement est circulaire uniforme. 
	Le mouvement est rectiligne accéléré.



Etape 2 : Activité expérimentale.
On cherche la vitesse de l’objet.
On sait : 


d = …1………m		 et		 Δt = …1,1………s

La vitesse de l’objet est de ……0,9……… m/s. 

Outils pour le bilan : 
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