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1. Qu'est-ce que l’esprit critique ?
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Développement des compétences psycho-sociales des élèves

Pourquoi travailler l’esprit critique ?

Définition – santé publique France - 2022 

Les CPS constituent ainsi un ensemble cohérent et interrelié de capacités psychologiques
(cognitives, émotionnelles et sociales), impliquant des connaissances, des processus
intrapsychiques et des comportements spécifiques, qui permettent d’augmenter
l’autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment), de maintenir un état de bien-être
psychique, de favoriser un fonctionnement individuel optimal et de développer des
interactions constructives.

Définition – Eduscol

• Les CPS désignent les aptitudes qu’une personne mobilise pour 
faire face aux exigences de la vie quotidienne et prendre part 
opportunément à la vie sociale.

• Elles ont pour objectifs d’améliorer les relations à soi, aux autres et 
aux apprentissages.
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https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves


Importance des CPS
Quelques apports de la recherche : Sophie Morlaix, IREDU-Université́ de Bourgogne

➢ Lien positif entre les CPS développées et la réussite scolaire, de l’école primaire à l’université, sur échantillons différents, dans
des contextes différents.

➢ Les CPS se caractérisent par « la possibilité de changement et de développement ». Elles peuvent être enseignées et renforcées
tout au long de la vie.

➢ Des résultats mettent en évidence le lien entre le développement des CPS chez les élèves et celles possédées par l’enseignant
(importance de la formation sur les CPS chez les enseignants)

➢ PISA 2018 : 62ème sur 65 pour la confiance en ses capacités de réussite; même classement pour l’anxiété, 49ème pour la
collaboration
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CPS et esprit critique

Evolution de la classification.
Actuellement, il existe 9 CPS générales dans 3 
catégories, pour 21 CPS spécifiques
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Le cadre : Réécriture du socle et des programmes
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■Quelles pratiques pédagogiques pour développer les CPS ?

Par lettre de saisine en date du 13 mars 2024 [...], la ministre de l’Éducation nationale et de la Jeunesse a demandé au Conseil 
supérieur des programmes (CSP) de refondre le socle commun de connaissances, de compétences et de culture.

Un socle structuré autour de 4 grands axes :
Connaissances et compétences fondamentales en français
Connaissances et compétences fondamentales en mathématiques
Compétences psychosociales
Connaissances de culture générale, littéraire, artistique, scientifique et technique

https://www.education.gouv.fr/le-conseil-superieur-des-programmes-41570


Programme de cycle 3 actuel : préambule
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[…]La pratique de la démarche scientifique concourt à la mise en cohérence de faits, à
l’identification de paramètres pertinents, à l’élaboration de concepts et à la
construction de modèles et de théories. La pensée scientifique n’a de cesse d’osciller,
d’une part, entre le monde réel et ses représentations (comme les modèles), et,
d’autre part, entre des cas particuliers et des formulations générales (comme des lois).
Les cas particuliers servent à la fois à éprouver les lois générales et à inspirer les
recherches futures. Il s’agit d’amener les élèves à exercer leur capacité à raisonner, à
développer leur esprit critique et à distinguer le registre de la connaissance scientifique,
qui repose sur des faits éprouvés, de celui de la croyance ou de la simple opinion.
Prendre en compte les conceptions initiales des élèves constitue souvent une stratégie
pédagogique féconde pour confronter leurs idées, dégager un problème scientifique à
résoudre collectivement, dépasser le sens commun et aller au-delà des intuitions
premières, souvent trompeuses, en les confrontant aux faits. […]



Préambule des programmes
(Cycle 4 - Seconde - Terminale spécialité)
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➢ Formation d'un citoyen "éclairé"​.



Esprit critique, esprit scientifique

De quoi parle-t-on quand on évoque l'esprit critique ?

Source : Parcours m@gistère - La mallette de l'esprit critique
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L'esprit critique correspond à l'ensemble des capacités cognitives permettant de
jauger la valeur d'une information, d'une source, d'un argument,… afin de
calibrer notre confiance, de faire confiance à bon escient et donc d'être en mesure
de faire des choix éclairés (prendre une décision, choisir entre plusieurs
informations, rechercher des connaissances solides).



Vers une définition pragmatique de 
l’esprit critique

Source : Maxime Duez ; Pascale Kesteloot ; Christel Routaboul, Académie de Reims



Un peu de vocabulaire …

>>> Voir livret de formation



Objectifs pour nos élèves

• Nécessité d’outiller nos élèves pour leur vie de citoyen

• Distiller des « gouttes » d’esprit critique dans nos enseignements afin 
de créer des habitudes vertueuses

• Développer le respect de la pensée des autres



Intérêts pour l’enseignant

• Renforcer le pacte de « confiance » entre l’élève et son enseignant

• Faire évoluer son enseignement et ses pratiques sans surcharge dans
la préparation des activités (adaptation de supports existants)

• Aide au positionnement de l'enseignant face à une remise en question 
par les élèves d’un modèle, d’une théorie ou d’un fait 



Un référentiel pour l'enseignement 
de l'esprit critique

Webinaire Physique-Chimie - Collège - 13/06/24
Source : GT8 du CSEN
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Un outil pour résumer aux élèves la construction
des savoirs scientifiques

Webinaire Physique-Chimie - Collège - 13/06/24



Questions / Réponses



2. Présentation des outils avec exemples
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Trois axes de travail : 

• Une grille d'analyse de la 
fiabilité d'une information

• Une échelle des preuves

• Un module d'incertitude

--> Un tutoriel de modification 
d’une activité existante

Présentation d’outils
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Exemple d'outil proposé : 
grille d'analyse de l'information

Recherche, validité de 
l’information et 
fiabilité des sources
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Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 



Recherche, validité de 
l’information et 
fiabilité des sources
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Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 



Savoir, croyance et démarche scientifique
- Sensibiliser les élèves à la distinction entre savoir, opinion et croyance ;
- Sensibiliser les élèves aux procédures (démarche scientifique) permettant 

de construire un savoir au travers d'activités expérimentales ;
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Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 

Outil proposé : 
une échelle des preuves



Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 

Savoir, croyance et démarche scientifique : modèle proposé utilisant l’outil de 
l’échelle des preuves



Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 

Exemple 
d’utilisation 
dans un 
document : 
Loi de 
l’intensité dans 
un circuit en 
série (1/2)



Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 

Exemple 
d’utilisation 
dans un 
document : 
Loi de 
l’intensité dans 
un circuit en 
série (2/2)



Objectifs :

- Dès le début de l'année, "critiquer" les résultats, pointer sans gêne les
écarts entre les mesures d'autres groupes d'élèves, les écarts par rapport
au modèle, pour permettre aux élèves de découvrir que toute mesure
comprend une part d'incertitude.

- Dans la suite de l'année, après avoir abordé de front ces notions, discuter
plus sereinement avec les élèves des écarts entre les mesures (répétées et
des différents groupes) et les modèles.

Expérience, modèle, incertitude
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Expérience, modèle, incertitude

• Modules à insérer dans 

une activité existante,

• Symbole à insérer dans 

l'énoncé pour identifier 

la grandeur,

• Modèle à vérifier ou 

mesure isolée,

• Bilan à réaliser en 

classe entière.

Outil proposé : MODULE "Incertitudes de mesure"
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Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 



Exemple :
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Expérience, modèle, incertitude

Outil proposé : MODULE "vérification d'un modèle"
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Présentation d’outils avec exemples d’utilisation 



Exemple de modification d’une activité en insérant un outil 
d’esprit critique

1- Définir les critères que vous voulez travailler,
2- Choisir un support et l’adapter,
3- Indiquer l’objectif sur le support.

--> À quoi penser ? Comment faire ? 

Tutoriel de modification d’une activité
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Exemple de modification d’une activité sur la fiabilité des sources

Organisation : 

• Grille d’analyse et échelle sous plastique + stylo effaçable

• Insérer la/les consignes correspondantes sur le document

• Prévoir un temps de correction/échange

Points d’attention pour le professeur : 

• Vérifier l'intérêt de cet outil en fonction du document

• Vérifier alors les items entourer à l'avance pour le positionnement

• Utilisation progressive

Tutoriel de modification d’une activité
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Exemple de modification d’une activité sur la fiabilité des sources  - Version AVANT

Tutoriel de modification d’une activité
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Exemple de modification d’une activité sur la fiabilité des sources  - Version APRES

Tutoriel de modification d’une activité
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Exemple de modification d’une activité sur l'échelle des preuves

Méthode :

• Distinguer deux temps :

o Positionnement de l'élève (sur des savoirs antérieurs ou préconception) avant l'activité / individuel,

o Positionnement final en fin d'activité / collectif.

• Associer l'échelle de preuves à chaque question auxquelles ils doivent se positionner.

Conseils :

• Echelle des preuves à insérer :

o Au début de l'activité pour que les élèves se positionnent individuellement par rapport à leurs 
connaissances antérieures,

o À la fin de l'activité pour valider par l'expérience les notions découvertes dans l'activité.

Tutoriel de modification d’une activité
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Activité originale (début)
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Activité originale (fin)
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Exemple : modification de la situation de départ, avec réécriture
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Exemple de modification d’une activité avec un module sur modèle 
ou incertitudes

Eléments à avoir en tête / questionnement :

- Première utilisation assez longue (mise en place, description du module) ;
- Identification des expériences pour lesquelles il est possible d'intégrer l'un des modules ; 
- Choix du module adapté à l'apprentissage visé :

o Travail sur les incertitudes,

o Manipulations multiples (comparaison de résultats entre groupes) :

▪ Loi non connue avant (découverte),

▪ Loi à utiliser pour prédiction / vérification,

- Importance d'expliquer que, selon l'objectif, on va travailler sur tel ou tel module.

Tutoriel de modification d’une activité
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Webinaire Physique-Chimie - Collège - 13/06/24



Questions / Réponses



3. Mise en pratique
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Modifier une ou plusieurs de vos activités pour y intégrer des "gouttes" d’esprit 
critique.

Mise en pratique
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- Présentation des documents modifiés 

- Vos impressions (questions, difficultés, etc.)

Mise en commun
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Bibliographie
• Bande Dessinée : L'esprit critique, I. Bauthian, Gally

• Méfiez-vous de votre cerveau, G. Bellevaut, P.Wagner-egger

• Esprit scientifique, esprit critique, G Zimmermann, E. Pasquinelli, M. Farina

• Esprit Critique, G. Attali, A. Bidar, D. Caroti, R. Coutouly (Réseau Canopé)
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Bibliographie
• Savoirs, opinions, croyances, G. Lecointre (Belin éducation)

• Former l’esprit critique (T1 et T2), G. De Vecchi, ESF édition

• Des têtes bien faites – Défense de l’esprit critique, N. Gauvrit, Presses universitaires de 
France
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Bibliographie/Sitographie

Page Eduscol

Conférence de consensus du CNESCO : Nouveaux savoirs  et nouvelles compétences des jeunes

Rapport de Santé Publique France 2022

CPS et EDD : 

o Cadre européen (Green Comp)

o Référentiel de compétences

o Sensibiliser aux enjeux de la transition écologique dans le supérieur

Quelques illustrations et pistes bibliographiques sur les CPS

o Séances basées sur l’écoute de l’autre

o https://phychim.ac-versailles.fr/IMG/pdf/decrire_oral__fiche_prof.pdf

o Les CPS en sortie SVT

o https://www.ac-reunion.fr/les-competences-psychosociales-s-invitent-au-volcan-130866

o Enseigner la physique en forêt (Julien Bobroff)

o https://vulgarisation.fr/projet/enseigner_dans_foret/

o Les mini-structures coopératives (Céline Buchs)

o https://7sb07.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/SMJz09SDriOHW03Nx8HctSZp2XIK/jBMEP3D2WXXS

o [Chine] Developing middle school students’ problem-solving ability through interdisciplinary project-based learning

o https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1749772823000520
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https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
https://www.cnesco.fr/fr/savoirs-et-competences-des-jeunes/
https://www.cnesco.fr/fr/savoirs-et-competences-des-jeunes/
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://op.europa.eu/fr/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1
https://eduscol.education.fr/3921/l-education-au-developpement-durable-dans-le-cadre-des-enseignements
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/sensibiliser-et-former-aux-enjeux-de-la-transition-ecologique-dans-l-enseignement-superieur-83888
https://phychim.ac-versailles.fr/IMG/pdf/decrire_oral__fiche_prof.pdf
https://www.ac-reunion.fr/les-competences-psychosociales-s-invitent-au-volcan-130866
https://vulgarisation.fr/projet/enseigner_dans_foret/
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1749772823000520
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Travaux du GT8 sur le site de Canopé : vademecum, lecture des programmes, exemples d’activités, etc. https://www.reseau-
canope.fr/conseil-scientifique-de-leducation-nationale-site-officiel/groupes-de-travail/gt8-developper-lesprit-critique.html

Rapport de l’IGESR (juillet 2021) : https://www.education.gouv.fr/developpement-de-l-esprit-critique-chez-les-eleves-341106

Conférence de Guillaume LECOINTRE Savoirs – croyances - opinions : 
https://www.youtube.com/watch?v=R85Jxsqky_k (contenu également publié aux éditions Belin)

ScienceEtonnante : Série Crétin de 
cerveau : https://www.youtube.com/watch?v=xJO5GstqTSY&list=PLxzM9a5lhAumFRpcigmGY1QLDYxb4-P2B

Baromètre de l’esprit critique : https://www.universcience.fr/fr/esprit-critique/barometre-de-lesprit-critique-2023

Ressources du CLEMI pour la partie recherche et évaluation de l'information : https://www.clemi.fr/ressources/publications-
du-clemi/les-essentiels-education-aux-medias-et-linformation/edition-2024-2025

Parcours m@gistère : La mallette de l'esprit critique

https://www.reseau-canope.fr/conseil-scientifique-de-leducation-nationale-site-officiel/groupes-de-travail/gt8-developper-lesprit-critique.html
https://www.education.gouv.fr/developpement-de-l-esprit-critique-chez-les-eleves-341106
https://www.youtube.com/watch?v=R85Jxsqky_k
https://www.youtube.com/watch?v=xJO5GstqTSY&list=PLxzM9a5lhAumFRpcigmGY1QLDYxb4-P2B
https://www.universcience.fr/fr/esprit-critique/barometre-de-lesprit-critique-2023
https://www.clemi.fr/ressources/publications-du-clemi/les-essentiels-education-aux-medias-et-linformation/edition-2024-2025


Merci de votre attention
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