SECONDE







ACADEMIE DE VERSAILLES   

Sport et hydratation : les boissons et le sport.

Fiche scénario
Présentation :

La séquence présentée est constituée d’une étude documentaire sur les boissons du sport (boissons isotoniques) suivie d’activités expérimentales conduisant à la préparation d’une boisson isotonique. 
L’élève est amené à :

· Extraire des informations d’un texte pour :

-  réactiver les notions de soluté, solvant et solution.
- identifier les constituants d’une boisson isotonique.
· Concevoir et mettre en œuvre  un protocole pour préparer une solution de concentration donnée par dissolution et par dilution.

Trois activités proposées :

· Activité documentaire « sport et hydratation : les boissons et le sport ». 

· Préparation d’une solution par dissolution.

· Préparation d’une solution par dilution.

Partie du programme ciblé

	Les besoins et les réponses de l’organisme lors d’une pratique sportive : lors d’une activité physique, des transformations chimiques et physiques se produisent et s’accompagnent d’effets thermiques. Les apports alimentaires constitués d’espèces ioniques ou moléculaires permettent de compenser les pertes dues au métabolisme et à l’effort. 

	Solution : solvant, soluté, dissolution d’une espèce moléculaire ou ionique. 

Concentrations massique et molaire d’une espèce en solution non saturée. 

Dilution d’une solution. 
	Savoir qu’une solution peut contenir des molécules ou des ions. 

Savoir que la concentration d'une solution en espèce dissoute peut s'exprimer en g.L-1 ou en mol.L-1. 

Connaître et exploiter l’expression de la concentration massique ou molaire d’une espèce moléculaire ou ionique dissoute. 

Préparer une solution de concentration donnée par dissolution ou par dilution. 


Pré-requis : collège
	Connaissances
	capacités
	Commentaires

	Une eau d’apparence homogène peut contenir des substances autres que l’eau.

Mélanges et corps purs.

Évaporation.


	Extraire les informations utiles de l’étiquette d’une eau minérale ou d’un autre document.

Pratiquer une démarche expérimentale.


	L’introduction de la molécule comme entité chimique est reportée en classe de quatrième.

Ceci n’exclut pas que le  professeur, s’il le juge

pertinent, utilise dès la classe de cinquième la notion de molécule pour éclairer celle de corps

pur. Le concept d’ion n’est abordé qu’en classe de troisième.



	Masse et volume.

La masse de l L d’eau liquide est voisine de l kg dans les conditions usuelles de notre environnement.

1 L = 1 dm3 ; 1 mL = 1 cm3.


	Associer les unités aux grandeurs

correspondantes.

Lire des mesures de masse et de volume.

Choisir les conditions de mesures optimales (éprouvette graduée, balance électronique).

Maîtriser les correspondances simples entre ces unités.


	Le  matériel de verrerie est évoqué au fur et à mesure de son utilisation.

Les grandeurs masse volumique et

concentration massique sont hors programme.



	Dissolution, miscibilité, solution, corps dissous (soluté), solvant, solution saturée, soluble,

insoluble, liquides miscibles et non miscibles, distinction entre dissolution et fusion.


	Pratiquer une démarche expérimentale :

dissolution de divers solides.

Décrire une observation, une situation par une phrase correcte (expression, vocabulaire, sens).


	

	La masse totale se conserve au cours d’une dissolution.


	Pratiquer une démarche expérimentale en lien avec cette propriété.
	


Remarques et conseils :

Proposition de découpage pour la recherche documentaire et l’activité expérimentale sur la dissolution.
	Etapes de la démarche
	Découpage

approximatif
	Activité élève
	Activité professeur

	Présentation du problème.
Situation déclenchante.
	5 min
	
	Description de la séance (objectifs, durée, conditions de réalisation… )

Distribution du texte sur la recherche documentaire. 

	Investigation avec recherche documentaire.
Questionnement
	20 min

	Recherche par binôme des informations reliées au thème à l’aide d’Internet.
Réponses aux questions du paragraphe I.

	Le professeur vérifie les réponses et amène les élèves à formuler la question suivante : « Comment préparer simplement une boisson isotonique ?»

	
	5 min
	Correction de la recherche.
	Mise en commun de réponses. Aide à  l’élaboration de la trace écrite.

	Hypothèses

et 

protocole expérimental
	5 min
	
	Distribution de la fiche de T.P

	
	10 min
	Lecture du sujet – compléter le nom de la verrerie.
	

	
	15 min
	Proposition au brouillon du résultat du calcul, protocole expérimental, choix du matériel.
	Demande aux élèves de calculer la masse du glucose, puis de proposer un protocole. 

Le professeur passe dans chacun des groupes et les questionne sur leurs choix.

	
	10 min


	Rédaction du calcul de la masse et du protocole au propre.
	

	Investigation expérimentale
	20 min
	Les élèves choisissent la verrerie, réalisent la préparation et rangent le matériel.
	Le professeur distribue le corrigé du protocole et évalue la manipulation, vérifie que les règles de sécurité sont respectées.


 Il est possible de trouver sur le site académique une fiche méthode de rédaction de compte-rendu pour la démarche d’investigation.
